
 
10 de Agosto – Dia de mobilização para pressionar o Senado 

 
Nesta próxima semana, o Congresso Nacional – Câmara e Senado - retorna do 
recesso no período entre 10 e 13/08/26.  
 
Por isso, as Centrais Sindicais organizaram o dia 10/08 e durante a semana como Dia 
Nacional de Mobilização para pressionar o Senado para que vote a favor da PEC 
221/19, que acaba com a vergonhosa escala 6x1, reduz a jornada de trabalho para até 
40 horas semanais, sem reduzir salários.  
 
Por isso é fundamental que as entidades e seus dirigentes atuem com vigor no dia 10, 
nas ruas e nas redes para que tenhamos visibilidade. 
 
Orientamos: 
 

1)​ Panfletagem em locais de grande circulação de pessoas, portarias dos locais 
de trabalho, entrada/saída de terminais de ônibus, estações de metrô e trem, 
centros comerciais e outros; 
Disponibilizamos no link a seguir, o panfleto unificado das centrais: 
https://drive.google.com/file/d/1N4bIF5UXUFV89Ro_g_qwqhc7TgEYY9qT/view
?usp=drive_link 
 

2)​ Se possível, fotografar e gravar vídeos mostrando a ação nas ruas. Para que 
tenham visibilidade, sugerimos que os vídeos sejam bem curtos, só mostrando 
a ação. Postar nas redes sociais da entidade e marcar outras entidades. 
Recomendamos o formato vertical. 
 

3)​ Reforçar a utilização do site Na Pressão (napressão.org.br) no dia 10/08, 
plataforma que possibilita pressionar os senadores e senadoras, inclusive por 
estado, mandando mensagens diretas para seus respectivos e-mails, 
Whatsapp, Instagram e outras redes sociais. É importante pressionar e divulgar 
para que outras pessoas possam também pressionar para que votem SIM! 
 

4)​ Postar, curtir, comentar, compartilhar materiais de pressão ao Senado nas 
redes sociais (cards, vídeos, twets) - exigindo que os senadores e as 
senadoras votem já a 6x1 e a redução. Destacar dados como “mais de 70 
milhões de brasileiros apoiam esta pauta” e que é uma “pauta histórica das 
centrais”. 
Disponibilizamos no link a seguir, alguns materiais que podem ser utilizados: 
https://drive.google.com/drive/folders/118DN0SoxVCyXGOwPf_RP5RA52Eu1s
m5Q?usp=sharing 
.  

 
5)​ Nas postagens de redes sociais, usar a tag VOTA SENADO, e também as 

hashtags:  #fimda6x1;  #reduçãojá; #votajásenado. É importante que todos 
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usem esta tag VOTA SENADO, para que tenhamos relevância nas redes no 
dia, ou seja, entre os assuntos mais comentados; 


